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Nume si Prenume Functie Semnatura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grédjdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Cretu Aliona




Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020




Bajurean Minhail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020




OMF Fetesti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF One§ti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020




OMF Brinzeni

02.01.2020

Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana

infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingdu Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020




Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmiera temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleuca Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
0OS RTngaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratugeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020




Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gagpar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020




Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana
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5.

6.

MOTIVATIE

Injectiile reprezintd mijlocul prin care introducem o substanta in tesuturi, cu ajutorul
seringii, in scop terapeutic sau diagnostic. Injectia sigura, este manipularea medicala
care nu dauneaza pacientului, nu expune lucratorul medical la riscuri evitabile si nu
genereazd deseuri periculoase. Nerespectarea regulilor de sigurantd a injectiilor
sporeste riscul de transmitere a maladiilor hemotransmisibile. Pentru ca injectiile sa fie
considerate sigure si eficiente, este nevoie sa fie elaborate, implementate si respectate
procedurile de siguranta ale acestora.

SCOP

= Administrarea unui medicament direct in sistemul vascular Tnh scop explorator;
tratarea rapida a problemelor medicale ale pacientului; realizarea unei concentratii
Tnalte Tn snge a medicamentului intr-un timp scurt.

DEFINITIE

Injectiile reprezintd mijlocul prin care introducem o substanta in tesuturi, cu ajutorul
seringii, in scop terapeutic sau diagnostic.

Regulile de baza ale tehnicii sigure recomandate pentru procedurile destinate injectarii
si indreptate pentru protectia pacientului, personalului medical si populatiei includ:

= |giena mainilor;

= Utilizarea manusilor;

= Utilizarea altui EPP;

= Pregatirea si antiseptica/dezinfectarea pielii intacte (locului injectarii)

DOMENIU DE APLICARE

‘ Centru de sdnatate, domiciliul pacientului

GLOSAR

| = EPP - echipament personal de protectie

ROLURI ST RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medicul de familie

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala

Medicul de familie

* Recomanda efectuarea procedurii, efectueaza in caz de necesitate;
Asistenta medicala

= Efectueaza procedura

DESCRIEREA PROCEDURII

Aspirarea medicamentului din fiola

Materiale necesare:

» Tava medicala/carucior;

* Fiold cu medicamentul prescris;

* Prescriptia medicald, prospectul;

» Seringa si acele sterile cu lungime 30 — 40 mm, grosime 0,8 — 1 mm si bizou scurt
10, adecvate medicatiei si pacientului;

= Comprese sau tampoane cu alcool,

= Recipiente pentru colectarea deseurilor.

Pregatirea pacientului

= Se anuntd si se explica importanta examenului si a colaborarii sale/explicarea
procedurii;

* Se determind cunostintele pacientului §i experienta sa In primirea medicatiei
injectabile;

» Seintreabd pacientul despre posibile alergii la medicamente;

Efectuarea procedurii

* Mainile se spald cu apd si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;




= Se folosesc manusi sterile de unica folosinta;
= Se bate usor gatul fiolei sau se efectueaza o rasucire rapida din articulatia mainii
in timp ce tineti fiola vertical;
» Seia 0 mica compresa de tifon cu alcool pentru ruperea gatului fiolei de-a lungul
liniei pretaiate;
= Se indeparteaza capacul de la ac prin tractiune;
= Se introduce acul 1n fiola, cu atentie pentru a nu atinge marginea fiolei;
=  Se aspira solutia medicamentoasa in cantitatea prescrisa, inclinand usor fiola;
= Se elimina bulele de aer care se formeaza in seringa;
= Se arunca fiola in containerul special dupa ce mai cititi odata inscriptia;
» Mainile se spald dupa indepartarea manusilor.
Rezultate dorite
= Gatul fiolei se rupe fara sa se sparga;
» Nu se produc leziuni ale mainilor la deschiderea fiolei;
» Pacientul nu are istoric de alergie medicamentoasa.
Accidente/rezultate nedorite
= Solutia este precipitatd, decoloratd sau expirata;
* Cioburile de sticla cad in fiold cand gatul fiolei se sparge la deschidere;
» Pacientul are istoric de alergie la medicament si trebuie testat;
= Pacientul dezvolta reactii de sensibilizare la testare.
Injectia intravenoasa

Obiectivele procedurii

Administrarea unui medicament direct in sistemul vascular in scop explorator; tratarea

rapida a problemelor medicale ale pacientului; realizarea unei concentratii inalte in

sange a medicamentului Tntr-un timp scurt.

Pregatirea materialelor

» Tava medicala/carucior pentru tratament;

* Fiola sau flaconul cu solutia izotond sau hipertona;

= Ace sterile cu bizoul ascutit dar scurt;

= Seringi sterile cu amboul excentric, de capacitati adecvate cantitatii de medicament
prescris;

» Medicamentul de injectat, daca e cazul;

» Prescriptia sau F.O.;

= Solutii dezinfectante (alcool);

» Tampoane de vata sau comprese de tifon;

=  Manusi de unica folosinta,

= Recipiente pentru colectarea deseurilor;

* Materiale pentru punctia venoasa;

= Scaun/ pat.

Pregatirea pacientului

Psihica

* Se informeaza, se incurajeaza si se sustine pacientul;

= Se explicd scopul injectiei, a efectelor dorite si nedorite, a orarului de administrare
daca este cazul;

=  Se obtine consimtamantul informat al pacientului;

Fizica:

= Se asigura intimitatea pacientului;

= Se verifica locurile de electie, evitand zonele cu echimoze, cu pilozitate accentuata
sau cu infectie;

= Se stabileste locul pentru injectie: venele de la plica cotului - bazilica sau cefalica;
venele de pe partea dorsald a mainii; venele de pe partea posterioarda a gambei;
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venele epicraniene (la copii); venele jugulare;

= Se pozitioneaza pacientul in sigurantd in functie de locul ales si de starea sa;
decubit dorsal, pozitie semisezanda.

Efectuarea procedurii:

= Se verificd identitatea pacientului (preferabil 2 metode: confirmarea verbala,
verificarea dosarului medical);

= Pacientul se intervieveaza pentru a identifica profilul alergologic al acestuia
precum §i experienta legatd de testare, se obfin informatii suplimentare daca
medicamentul este nou;

= Se verificati prescriptia medicala;

» Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

= Se folosesc manusi sterile de unica folosinta;

= Se aspird solutia din fiola sau flacon conform procedurii standard;

* Se eliminad bulele de aer din seringd, mentinand seringa in pozitie verticala;

» Se schimba acul cu altul capisonat;

* Se leagd garoul, se palpeaza traiectul venei;

* Se dezinfecteaza larg zona aleasa pentru injectii;

= Se indeparteaza capacul de la ac prin tractiune;

» Se efectueaza punctia venoasa conform procedurii;

= Se verifica pozitia acului prin aspirare;

= Se desface garoul daca acul este in vena;

= Se injecteaza lent solutia medicamentoasd, observand locul punctionat si reactiile
pacientului;

» Se extrage rapid acul adaptat la seringa;

» Se comprima locul injectiei cu tampon cu alcool, 3 - 5 minute pentru hemostaza
completa.

Tngrijirea pacientului

* Pacientul se ajuta sa se imbrace si sd adopte o pozitie comoda;

= Se observa locul injectiei pentru sangerare;

= Se explicd pacientului conduita ulterioard daca medicamentul a fost administrat in
scop explorator;

* Se supravegheazd pacientul pentru a surprinde unele complicatii i se anunta
medicul daca apar.

Reorganizarea locului de munca

» Se aruncad materialele folosite in containere speciale, acul se arunca necapisonat;

* Mainile se spald dupa indepdrtarea manusilor.

Notarea procedurii

* Se noteaza procedura in dosarul/planul de ingrijire;

= Se noteazd nume, prenume, data si ora administrarii, tipul solutiei administrate,
doza.

Evaluarea eficacitatii procedurii

Rezultate asteptate

= Medicamentul este injectat lent, cand vena este corect punctionata;

* Pacientul prezintd rdspuns favorabil la medicamentul injectat, fara efecte adverse
secundare, facies relaxat, comportament adecvat;

Rezultate nedorite - Cum se procedeaza?

= Flebalgie prin injectarea prea rapida a solutiei sau prin introducerea unor substante
iritante pentru intima vasului (ex. solutiile hipertone) - Se injecteazdi lent solutia;

= Senzatia de usciciune In faringe si valul de caldurd — Se injecteazd solutia foarte
lent, se comunica cu pacientul;

» Hematom prin perforarea venei sau retragerea acului fara indepartarea garoului -
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Se aplica comprese umede reci;

* Ameteli, lipotimie, colaps - Se anungi medicul;

= Reactii anafilactice la solutiile injectate Tn scop explorator - Se anuni medical, se
intervine de urgenta conform protocolului.

8. FORMAT SPECIAL

| Neaplicabil

9. DOCUMENTE DE REFERINTA

* Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova;

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita);

*  Ghid practic ,,Siguranta injectiilor”
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